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• Matos Alaska 

• Matériels perso: 

• ・ Une paire de chaussures ( avec chaussons!!) types Phantom 6000/ Spantik  

• -         une paire de chausson d'escalade  

• -         Sac a magnésie 

• ・ Arva/Pelle(une vraie pelle solide!)/Sonde 

• ・ Masque+Lunette 

• ・ Frontale 

• ・ Casque 

• ・ Baudrier 

• ・ 2 portes broches 

• ・ 7 mousquetons a vis 

• ・ Reverso 

• ・ Machard 

• ・ 3 sangles + 3 mousquetons simples 

• ・ Micro Traxion 

• ・ Crochet abalakov 

• ・ Couteau 

• ・ 2 Piolets avec !marteau! 

• -          leashs pour les piolets 

• ・ Crampons 

• ・ Sac 35/45 litres 

• ・ Thermos 

• ・ Poignée jumar 

• -          Etrier 

• ・ Ski d'approche a priviligier on va pas la bas pour faire des virage! ;)  /ou ski de rando+chaussure de ski? 

• -         peau de phoque 

• -          Baton 

• ・ 1 Cuillère 

Matériels bivouac paroi perso: 
・ duvet type Grand Barbat 500 chez triple zero/ Bloody Mary 
chez Valandré?  
-          Sac de compression 
-          Sac étanche 
・ Tapis de sol  
・ Couverture de survis, pas celle qui se dechire quand on veu 
s'en servir 
・ Chaussons en duvet? 
・ 1 Cuillère 
 
Matériels camp de Base perso: 
・ Un bon duvet 
・ Un tapis de sol confort  
・ Une paires de chaussure confort et chaud type Sorel a 
acheter sur place, moins cher! 
 
 
 



• Matériels par cordées de 2 : 

• ・ Cordes 2 x 60m (cobra) 

• un brin 60 m supplémentaire 

• une trail 

• ・ 25 pitons variés 

• -          Petit marteau 

• ・ 12 broches dont 2 grandes et 4 courtes 

• ・ 2 jeux de friends du 0.3 au 4 avec mousquetons 

• ・ 2 jeux de micro friends avec mousquetons 

• ・ 1  jeux de cablés  

• ・ 10 dégaines 

• -          1ou2 degaines explose 

• ・ 20 m de cordelette  

• ・ 1 réchaud type jetboil/Réactor 

• ・ Sac de hissage 70L 

• ・ Pieu a neige ?? nombres?   

•  
Materiels bivouac paroi Collectifs: 

• ・ 6 tentes de paroi de 2 places 

• 1 tamponnoir avec mèches / 4personnes => 3 en tout  

•  
 
 
 
 
 
 

Matériels Camp de Base Collectifs: 
・ 6 tentes  
・ 12 assiettes 
・ 12 bols 
・ 12 fourchettes/couteaux/cuillères 
・ 1 gros bruleur 
・ 2 grandes marmittes + couvercles 
・ 2 poeles 
 
Matériels suplémentaires Collectifs: 
-          2/3 rechaud type pocket rocket 
・ 2 paires de crampons 
・ 2 piolets 
-          3 reversos 
-          2 camalots numero 5 et 6 
・ 3 x 60m de brins de gully  
2 x 60m de cobra 
4 x ( tamponnoir + 4 spits + 10 autoforeuse(+olives)+ 
clefs) 
 

 
Habits: 
-2x collant 
-Pantalon doudoune fin  
-Pantalon Gortex 
-Tee-shirt manche longue technique 
-Une polaire fine  
-une polaire un peu plus larges 
-une micro doudoune 
-une grosse doudoune 
-Gortex 
-bonnet 
-2X grosse paire de chaussette 
-un masque pour le visage (cache nez) 
-une paire de moufle  
-2Xpaires de gants technique 
-3Xpaires de Gros gants 
 


























