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La nuit dans la neige 
Le matériel 

 
¤ Pour la construction 

� Pelle (métallique ou plastique ?) 
� Sonde 
� Pantalon, veste, gants/surmouffles 
imperméables 

� Chaussures 
� Couverture de survie 

 
¤ Pour dormir et manger 

� Matelas 
� Duvet 
� Sursac ? 
� Sacs plastique 
� Bougies 
� Réchaud (à alcool, à essence ou 
butane/propane ?) & briquet 

� Feu dans la neige 
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La nuit dans la neige 
 
¤ Une nécessité de survie 

� Contraintes météo (brouillard, neige, 
blizzard) 

� Perte d’itinéraire 
� Horaire 

 
¤ Le lieu et l’installation 

� En sécurité 
� Quantité de neige 
� Qualité de la neige    � Type d’abri 

 
 
 

Les différents types d’abris 
Igloo des Esquimaux 

Igloo à base de sacs à dos 
Trou dans la neige 

Tranchée 
Trou de chaussette 
Nuit à la belle étoile 

 

Le matériel 
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Igloo des Esquimaux 
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Igloo à base de sacs à dos 
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Trou dans la neige 
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Tranchée 
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Trou de chaussette 
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Nuit à la belle étoile 
 

 


