
EJA FFCAM 38
Soirée de démarrage

17 octobre 2024



Qui gère tout ça ?
Cette année, c’est les anciens/anciennes qui gèrent l’orga :

Marylou Perine
Noémie

Estelle
Anouk

Noé

Pierre et Alex

Nathan

NielsCap
Romain

Guillaume

Marie
Valentin

et ceux qu’on a oublié !



Toujours aidé.s.es par Nico Nos deux guidos : 

Et tout plein d’initiateurs et initiatrices ultra motivé.s.es que vous rencontrerez lors des sorties !

Ben Bapt



Qu’est-ce qui vous attend ?
40 journées entre octobre 2024 et septembre 2025 !

28 septembre - Sélections

Novembre - Décembre
● Orientation et Nivologie pour les 1A (soirée et week-end)
● Encadrement pour les 2A (stage pratique pour l’initiateur)
● Fondamentaux Alpi-TA (soirée et week-end)
● Soirée mobilité douce



30 janvier au 2 février - Basecamp Glace à Guillestre
Christophe Moulin

Janvier - Glace et Mixte
● Soirée retour d’expé



Avril - Vélo-grimpe
● Soirée glaciologie



8 au 11 mai (Ascension) - Basecamp TA Verdon/Annot
ⒸChristophe Moulin

Noé Agresti

Nicolas Gamby

Estelle Raclette



6 au 9 juin (Pentecôte) - Rassemblement des Équipes FFCAM à Vallouise

Nicolas Gamby

Nicolas Gamby

Nicolas Gamby

Camille Hulot



26 au 29 juin - Basecamp alpinisme estival (Orny ?)

Nicolas Gamby

Jibé Culy

Nathan Lioret



Été - Projet Autonomie
● Soirée de préparation
● 4 jours en mobilité douce

12 au 14 septembre - Grand Parcours
● A vous de l’organiser et de partager votre passion !



Organisation
Une personne référente pour l’orga de chaque sortie (week-end, basecamp, etc…) - voir planning
Envoyez lui un message au besoin, ou sur le groupe WhatsApp, ou un mail à equipesjeunesalpi38@gmail.com

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQD_OAnu1AVjx2GYmUKLvP0bS9nMMtXZuLPwvtmqwn
8vNSUauSmuFZ-jbhMU3R-126j5JT3De-LFmwo/pubhtml?gid=1417780253&single=true 

/!\   ATTENTION   /!\
Il faut nous envoyer un 
justificatif par mail si vous ne 
pouvez pas venir (max 6 journées 
non-justifiées sur l’année, après c’est 
tchiao la caution !)

mailto:equipesjeunesalpi38@gmail.com
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQD_OAnu1AVjx2GYmUKLvP0bS9nMMtXZuLPwvtmqwn8vNSUauSmuFZ-jbhMU3R-126j5JT3De-LFmwo/pubhtml?gid=1417780253&single=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQD_OAnu1AVjx2GYmUKLvP0bS9nMMtXZuLPwvtmqwn8vNSUauSmuFZ-jbhMU3R-126j5JT3De-LFmwo/pubhtml?gid=1417780253&single=true


Budget

475€ en 4 fois sur HelloAsso :
● 2x95€ lors de l’inscription sur HelloAsso (confirmation de votre participation)
● 95€ le 05/01/2025
● 95€ le 05/03/2025
● 95€ le 05/05/2025
● + 95€ de caution si vous faites péter trop de sorties !
● + éventuellement le tee-shirt (15€) et/ou le Mémento (14€)

bénévoles et pros : pour le tee-shirt vous devez aussi faire une demande sur HelloAsso pour formaliser bien proprement le tableau de commande des tee-shirts.

Le prix comprend les hébergements à Guillestre (+ ½ pension), dans le Verdon et à l’Eychauda.
Pour le reste c’est vous qui gérez !

Lien HelloAsso : https://www.helloasso.com/associations/club-alpin-francais-comite-departemental-de-l-isere/adhesions/equipes-jeunes-alpinistes-2024-25
Date limite 7/11 18h. Pas d’urgence à le faire dès maintenant car le CD38 FFCAM est en cours de validation sur la plateforme et on va être bloqué à un certain montant. 
Vous pouvez enlever sans souci le “pourboire” de HelloAsso, c’est leur mode de financement mais c’est sans impact sur nous.

https://www.helloasso.com/associations/club-alpin-francais-comite-departemental-de-l-isere/adhesions/equipes-jeunes-alpinistes-2024-25


Communication

Pour chaque sortie :
● Mentionnez @jeunes_alpinistes_isere dans vos storys/publications Insta
● CR sur C2C
● CR sur le site (http://jeunes-alpinistes.ffcam38.com/) (site “cassé”, y a-t-il un informaticien wordpress pour le réparer ?)

On a besoin de quelqu’un pour gérer la page Insta/FB, si ça vous tente ?

http://jeunes-alpinistes.ffcam38.com/


Initiateur & Grand Parcours
Brevet fédéral permettant d’encadrer des sorties FFCAM (dont les Équipes !) et 
attestant des compétences acquises :
● Initiateur alpinisme : “formation initiale” en 1A, puis 6 jours d’encadrement en 

club, et “formation certification” en 2A.
● Prérequis : liste de course, PSC1, formations Orientation (CO2) et Nivologie 

(NA2), attestation de compétence “niveau perfectionné” et unité de formation 
commune aux activités → prérequis entrée équipes ou fait en cours d’année

L’initiateur permet d’encadrer au Grand Parcours, un événement d’alpinisme 
organisé par le CD38 et les EJA :
● Initiation et perfectionnement à l’alpinisme (plutôt rocheux)
● Organisation par les Équipes (prévoir les activités, gérer la bouffe, la communication, 

animer le week-end…) : un grand moment de partage !



Philosophie des Équipes

Les Équipes ce n’est pas :

● L’endroit où vous ferez votre liste du proba
● Vous faire trimbaler par des guides
● Une compétition pour savoir qui est le/la plus fort.e

C’est :

● Vous autonomiser dans toutes les facettes de l’alpinisme
● Renforcer vos compétences “tous terrains”
● Échanger, partager, se faire un réseau
● Partager votre passion et vos compétences avec des moins expérimentés
● Partir dans des courses de votre niveau, en réversible, avec un “joker” au besoin
● Ne pas se mettre “dans le rouge”



Bienvenue dans les Équipes !


